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VIDA E EVOLUCAO

Drogas: agdes e reacbes no organismo

Drogas é a denominacdo dada a qualquer substancia que, quando utilizada, causa
alteracdes na estrutura e funcdes do organismo.

A palavra droga provavelmente tem origem francesa (drogue) ou holandesa (droog)
e, originalmente, referia-se as folhas secas utilizadas nos tratamentos de doencas.
Atualmente, essa denominacgao esta relacionada ndo apenas as substancias utilizadas no
tratamento de doencas, tampouco as substancias de origem natural (extraidas da natureza)
apenas, referindo-se também as substancias de usorecreativoe de
origem sintética (produzidas em laboratério e com auséncia de substancias naturais em sua
composicdo) e semissintética (produzidas em laboratorio com a presenca de substancias
naturais em sua composicao).

O homem sempre teve uma relacdo com a natureza de forma intima. A utilizacao
das plantas em seu dia a dia foi essencial para o conhecimento de suas diversas
propriedades, como a existéncia de substancias psicoativas.

Uma substancia psicoativa, substancia psicotrépica, droga psicotropica ou
simplesmente psicotrdpico € uma substancia quimica que age principalmente no sistema
nervoso central, onde altera a funcdo cerebral e temporariamente muda a percepcao, o
humor, o comportamento e a consciéncia. Como essas drogas sao estimulantes do sistema
nervoso central podem acelerar o ritmo cardiaco.

O homem faz uso dessas substancias desde a antiguidade, como para suportar
algumas adversidades no ambiente em que vivia, como 0 cansa¢co. Em seguida, essas
substancias passaram a ser utilizadas em rituais religiosos, como forma de cura, ou
recreativamente.

Alguns termos conhecidos atualmente tém relagdo direta com essa tematica. O
termo drogaria, por exemplo, refere-se aos locais onde as substancias utilizadas em
tratamentos, como as folhas secas, eram compradas. Lembrando que muitos remédios
vendidos nas drogarias geram dependéncia psiquica e fisica.

Tipos de drogas

As drogas podem ser classificadas, de acordo com o ponto de vista legal, por meio
dos efeitos produzidos no sistema nervoso central, dos efeitos de acordo com a indicacéo
terapéutica, entre outras formas.

De acordo com o ponto de vista legal, essa classificagcdo pode variar entre paises,
pois possuem legislacdes diferentes. De acordo com a legislacéo brasileira:
Legal: sua venda e consumo sao liberados, apesar de ocorrer algumas restricbes para
venda de algumas substancias.



https://mundoeducacao.uol.com.br/saude-bem-estar/plantas-medicinais.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sistema-nervoso-central.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sistema-nervoso-central.htm

No Brasil, por exemplo, o alcool e o tabaco séo substancias que tém sua venda e consumo
liberados, ou seja, sdo drogas licitas. E importante destacar que a venda dessas
substancias para menores de 18 anos € proibida por lei. No entanto, o alcool e o tabaco
sdo responsaveis pelo desenvolvimento de diversas enfermidades. O alcool, devido as
alteracdes que causam no estado de consciéncia provocando euforia e deixando os
reflexos mais lentos. Esta relacionado também a outros problemas, como violéncia e
acidentes de transito. O cigarro € responsavel por varias enfermidades, entre elas enfisema
pulmonar e cancer.

llegal: sua venda e seu consumo sdo proibidos, ficando sujeito a sancfes penais tanto
guem comercializa quanto quem consome. No Brasil, sdo drogas ilicitas a maconha, o LSD,

a cocal'na, entre outras.
Fonte adaptado de: https://mundoeducacao.uol.com.br/drogas

Ap6bs leitura do texto, responda as questdes:

1) Os estudos mais recentes mostram que 61% dos acidentes de transitos, o condutor havia
ingerido bebida alcodlica. Por isso, € muito importante conscientizar as pessoas que bebida e
direcdo ndo combinam, as estatisticas mostram como resultado dessa mistura, 28 mil mortos
por ano e 199 mil pessoas feridas. Geralmente, quem bebe e acha que tem condi¢des de dirigir
pensa que o alcool ndo influencia em sua habilidade como motorista. A combinag&o de bebida
alcodlica e direcao é perigosa, porque: (Fonte: PAAE 2013)

a) Acelera o funcionamento do corpo.
b) Deixa os reflexos mais lentos.

c) Melhora a coordenagéao motora.

d) Provoca estado de euforia.

2) Uma droga psicotrdpica ou psicoativa é aquela que age no sistema nervoso, modificando seu
funcionamento, trazendo como consequéncia, alteragcbes do comportamento e do psiquismo
como, por exemplo: ansiedade, paranoia e confusdo mental. As drogas estimulantes do sistema
nervoso central:

a) Aceleram o ritmo cardiaco.
b) Aumentam o cansaco.

¢) Aumentam o sono.

d) Diminuem a irritagéo.

3) Um dos perigos com relagdo ao uso continuo de drogas medicamentosas sem
acompanhamento médico é que: (Fonte: Saresp)

a) Varios medicamentos podem servir para a mesma doencga o0 que, as vezes, confunde as
pessoas.

b) Nem todos os remédios apresentam uma bula facil de ser entendida.

c) Muitos remédios criam dependéncias psiquica e fisica.

d) Os medicamentos, ao curarem uma doenga, sempre provocam outras.
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